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دليلك للتعامل مع المراهق

L
المقدمة:

الحمــد للــه ربّ العالميــن وصلـّـى اللــه علــى ســيدنا محمــد وآلــه 

ــق  ــى الخل ــه عل ــج الل ــا وحج ــادتنا وموالين ــن س ــن الطاهري الطيّبي

ــن. أجمعي

أما بعد ...

 
ٌ

ــم مســؤول
ُّ
ــم راعٍ وكل

ُّ
فقــد جــاء في الروايــة عــن الرســولa: )كل

ــا مســؤولية عظمــى  لن ــهِ....())) إنّ الحديــث الشريــف يحمِّ عــن رعيتِ

تجــاه أيـّـة مهمــة موكلــة إلينــا ومنهــا مســؤولية تنشــئة الجيــل 

الأساســيات  مــن  إلى جملــة  تحتــاج  المســؤولية  وهــذه  الجديــد 

لإتقانهــا بالشــكل الأمثــل، حيــث إنّ كلّ عمــل جديــد نريــد الــروع 

ــا أن نتعــرف عــى طبيعــة ذلــك العمــل ومــا يتطلبــه  بــه يحتــاج منّ

منّــا، كــا أنّ كلّ جهــاز جديــد يدخــل بيتنــا يكــون معــه دليــل 

ــه. ــل الخــاصّ ب العم

))) كتاب بحار الانوار للعلامة المجلســي ,ج72 ص38
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علــى  نتعــرفّ  أن  علينــا  يتوجّــب  الجديــد  المولــود  وكذلــك 

ــرق  ــة وط ــك المرحل ــه تل ــا تحتاج ــا وم ــرّ به ــة يم ــة كلّ مرحل طبيع

التعامــل معهــا، ومنهــا مرحلــة المراهقــة والتــي تعُــدّ مــن المراحــل 

الحسّاســة فــي حيــاة الإنســان التــي ينبغــي علــى المربيّــن التعــرفّ 

علــى طبيعــة هــذه المرحلــة واحتياجاتهــا ومــا  طــرق التعامــل 

ــا. ــليم معه الس

ــه بشــكل موجــز أهــمّ  ــا في ــص وجمعن ــا هــذا الملخّ ــذا أعددن ل

ــة اجتيازهــا لتمــرّ  المعلومــات التــي تخــصّ مرحلــة المراهقــة وكيفيّ

بســام علــى أولادكــم ومــن دون مشــاكل نفســيّة. 

تعريف مرحلة المراهقة
المهمّــة  النمائيّــة  المراحــل  مــن  المراهقــة  مرحلــة  تعُــدّ 

ــن  ــا م ــا يصاحبه ــخصيّته لم ــن ش ــي تكوي ــان، وف ــاة الإنس ــي حي ف

تغيــرات كبيــرة لهــا آثارهــا فــي مســتويات الحيــاة المتنوّعــة، لــذا 

ــة  ــم طبيع ــي تفهّ ــاح ف ــة، فالنج ــة خاصّ ــة أهميّ ــذه المرحل كان له

ــب  ــل المناس ــن التعام ــن م ــاء والمربيّ ــن الآب ــة يمكِّ ــذه المرحل ه

ــن.  ــع المراهقي م

ــن  ــا بي ــرد م ــة النمــو، وتطــوّر الف ــة: حرك وتشــمل هــذه المرحل

مرحلــة الطفولــة ومرحلــة الرشــد، والمشــكلات التــي يواجههــا، 
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ــي: ــتويات ه ــة مس ــن ثلاث ــة وتتضمّ ــع البيئ ــه م ــدى تفاعل وم

ــرة  ــة عش ــنة الثاني ــن الس ــدأ م ــرة: تب ــة المبكّ ــتوى المراهق مس

ــة  ــد مــن بداي ــد الول ــد البنــت، وعن ــة الرابعــة عشــرة عن ــى نهاي حت

ــرة. ــة عش ــة الخامس ــى نهاي ــرة حت ــة عش الثاني

مســتوى المراهقــة الوســطى: تكــون مــن بدايــة الســنة الخامســة 

عشــرة حتــى نهايــة الســابعة عشــرة عنــد البنــت، ومــن بدايــة 

ــد. ــد الول ــة عشــرة عن ــة الثامن ــى نهاي السادســة عشــرة حت

مســتوى المراهقــة المتأخــرة: وتكــون مــن بدايــة الســنة الثامنــة 

ــة  ــد البنــت، ومــن بداي ــة العشــرين عن ــى نهاي عشــرة، وتســتمر حت

التاســعة عشــرة حتــى نهايــة العشــرين عنــد الولــد.
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ومــن الملاحــظ حــدوث تغيــرات فــي هــذه المرحلــة مــن نــواحٍ 

عِــدّة منهــا:

ــر  ــة ويظه ــالات عنيف ــه انفع ــدث لدي ــيّة: إذ تح ــة النفس الناحي

التســرع فــي اتخّــاذ القــرارات، ونلاحــظ التناقــض فــي تصرفاتــه كمــا 

نلاحــظ أيضــاً عنــد المراهــق الســعي نحــو الاســتقلال عــن الوالديــن 

ــن شــخصيّة مســتقلةّ  ــك مــن أجــل تكوي ــار، وذل وغيرهــم مــن الكب

ــرون ولا  ــا الآخ ــيطر عليه ــاة لا يس ــن حي ــش ضم ــى العي ــادرة عل ق

ــي  ــان ف ــن الأحي ــر م ــي كثي ــه ف ــا يوُقع ــذا م ــا، وه ــون به يتحكم

ــتقلال  ــذا الاس ــن ه ــدُ م ــه بع ــدم تمكّن ــة ع ــديد نتيج ــاط الش الإحب

التــامّ عــن الآخريــن، ولهــذا تكــون ردّة فعلــه قويّــة، وغيــر متناســبة 

مــع شــدّة الإحبــاط الــذي تعــرضّ لــه، بالإضافــة إلــى ذلــك نلاحــظ 

عنــد المراهــق الخجــل والميــل إلــى الانطــواء والعزلــة نتيجــة 

للتغيــرات الجســميّة والجنســيّة الســريعة التــي تحصــل عنــده وتثيــر 

لديــه الشــكّ والحَيْــرةَ.

ــه  ــون حالت ــات وتك ــدم الثب ــق بع ــلوك المراه ــف س ــا يتصّ فمث

ــرح  ــة الف ــن حال ــرعة م ــل بس ــو يتنقّ ــتقرةّ، فه ــر مس ــة غي الانفعالي

ــة بالنفــس  ــة الثق ــن حال ــوط، وم ــأس والقن ــة الي ــى حال والبهجــة إل

ــس. ــة بالنف ــف الثق ــى ضَعْ إل
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ــور  ــاع؛ ويث ــرة الاندف كمــا يتصّــف المراهــق أيضــاً بالتطــرفّ وكث

ــتطيع  ــه لا يس ــار؛ إلا أنّ ــال الصغ ــأن الأطف ــأنه ش ــباب ش ــه الأس لأتف

التحكــم فــي انفعالاتــه ممّــا يجعلــه يصــرخ ويمــزقّ ويســبّ ويشــتم 

ــى  ــالات إل ــذه الانفع ــل ه ــه مث ــد يوجّ ــه ق ــن أنّ ــي حي ــاً، ف أحيان

ــؤذي نفســه. ــا ي ــاً أخــرى ممّ ــا أحيان الداخــل ويكبته

احتياجات المراهق
	1 العاطفيّ.. الحاجة للإشباع 

	2 للتقدير.. الحاجة 

	3 الحاجة للقدوة الصالحة..

	4 الإيمانيّة.. الحاجة 

	5 للتوجيه.. الحاجة 

	6 للاستقلاليّة.. الحاجة 

	7 الحاجة إلى الإحســاس بالإنجاز..

	8 الحاجــة للمكانة واحترام الذات..

	9 الحاجة للشــعور بالأمان والاستقرار..

للانتماء.10	. الحاجة 
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كيف نتعامل معهم لإشباع حاجاتهم؟
	1 ــراز . ــا إب ــي به ــا: ونعن ــباعه عاطفيّ ــه لإش ــبّ ل ــار الح إظه

جميعهــا،  بالوســائل  عنهــا  والتعبيــر  الحــبّ  مشــاعر 

بــه مــن خــال  كالتقبيــل والعنــاق، وإظهــار الاهتمــام 

ــد  ــا، فق ــه مث ــذي يحبّ ــام ال ــو الطع ــه كطه ــلوكياتنا مع س

جــاء فــي الحديــث الشــريف عــن الإمــام علــي j: )مَــنْ 

ــومَ  ــهُ اُلله ي حَ ــهُ فرَّ ــن فرّحَ ــنة، وم ــه حس هُ كان ل
َ

ــد  ول
َ

ــل بَّ
َ
ق

القيامــةِ())).

	2 الفشــل: ونعنــي بذلــك . مســاعدته علــى تجــاوز محنــة 

)))  كتاب بحار الانوار /العلامة المجلســي / ج101 , ص44 
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ــى لا  ــه حت ــرة من ــذ العب ــأ وأخ ــل الخط ــى تقبّ ــجيعه عل تش

يتكــرّر مســتقبلا، ومحاولــة إقناعــه بــأنّ الحيــاة لا فشــل فيهــا 

ــاح. ــا للنج ــارب تقودن ــردّ تج ــي مج ــل ه ب

	3 تشــجيعه علــى ممارســة الرياضــة: فمثــا لعبــة كــرة القــدم .

ــيته  ــى نفس ــيّ عل ــردود إيجاب ــن م ــك م ــا لذل ــا لم أو غيره

ــدة. ــة الزائ ــد الطاق وتبدي

	4 ــه للإحســاس بالإنجــاز: . ــه لإشــباع حاجت إشــراكه بعمــل يحبّ

ــي غســل  ــت بمســاعدة الأمّ ف ــت البن ــي حــال رغب ــا ف فمث

ــي الأمّ  ــد أن تلبّ ــن فمــن الجي ــي أو إعــداد طعــام معيّ الأوان

لهــا ذلــك.
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	5 خصّصــي جــزءا مــن وقتــك للحــوار الراقــي معــه: وهنــا لابــدّ .

مــن ملاحظــة اختيــار الأســلوب والوقــت المناســبين.

	6 ــة: ومــن . ــر الضــرب والإهان ــة طريقــة للعقــاب غي ــر بأيّ التفكي

المهــم هنــا عــدم اســتخدام العقــاب بكثــرة وأيضــا عــدم 

اســتخدامه إلا فــي الحــالات الضروريّــة حتــى لا يفقــد أســلوب 

العقــاب تأثيــره ولا يأتــي بنتائج عكســيّة، ومن الجيــد أن تطلعي 

علــى اســتراتيجيات تعديــل الســلوك كبديــل عــن العقــاب.

	7 إعطــاؤه الفرصــة لاتخّــاذ القــرار وذلــك لإشــباع حاجتــه .

ــار  ــه يخت ــال ترك ــن خ ــتقلالية م ــعر بالاس ــتقلالية: يش للاس

حاجاتــه الشــخصية بنفســه مثــا الملبــس والمــأكل.

	8 لا تنتقــده بــل انقــد الســلوك: نقــول لــه مثلا:أنــت شــخصيّة .

ــذا  ــن ه ــل م ــئ، فالحاص ــرف خاط ــذا التص ــة إلا أنّ ه ذكيّ

والتصــرفّ  الشــخصيّة  بيــن  بالفصــل  قمنــا  أننّــا  المثــال 

)الســلوك( فنقدنــا الســلوك دون الشــخصيّة بالإضافــة لمــدح 

الشــخصيّة.

	9 إيّــاك والمقارنــة مــع غيــره: وذلــك لوجــود الفــروق الفرديـّـة .

ــلبية  ــج س ــن نتائ ــه م ــا ل ــوان ولم ــى الإخ ــع حت ــن الجمي بي

تعــود علــى شــخصيّات الأولاد ولــو مســتقبلا ومنهــا زرع 

ــم. ــس لديه ــة بالنف ــف الثق ــم وضَعْ ــرة بينه الغي

ــق 10	. ــه: ولعــلّ هــذه أهــمّ نقطــة لخل ــي قــدوة صالحــة ل كون
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ــخصيّة  ــر ش ــكِ أكث ــع لكون ــي المجتم ــة ف ــخصيّات ناجح ش

المهمّــة  الخصائــص  فمــن  أولادكِ،  نفــوس  فــي  مؤثـّـرة 

المحــاكاة، فالمراهــق  المراهقــة؛ هــي ظاهــرة  لمرحلــة 

ــاول  ــلوكيّاتهما، ويح ــن وس ــات الوالدي ــي خصوصيّ ــق ف يدُقّ

ــا،  محاكاتهــا والاتصّــاف بهــا فــي حياتــه الشــخصيّة. مــن هن

ــال  ــات والخص ــى الصف ــور عل ــي العث ــاء ف ــل الأبن ــإنّ فش ف

ــى  ــوء إل ــم للجّ ــوف يدفعه ــم س ــي أبويه ــم ف ــي ترُضيه الت

الآخريــن؛ ليقتبســوا منهــم الخصــال والصفــات التــي يرغبــون 

بتقليدهــا ومحاكاتهــا فــي حياتهــم، لــذا علــى الوالديــن مــن 

أجــل ســامة المراهــق النفســيّة والنمــوّ الصحيــح والمتــوازن 

ــات الشــخصيّة  ــاف بالصف ــى الاتصّ لشــخصيّته؛ أن يســعوا إل

الإيجابيّــة، ويزُيلــوا مــا أمكنهــم مــن النواقــص والعيــوب فــي 

شــخصيّتهم، ليكونــوا بذلــك قــدوة وأســوة حســنة لأولادهــم 

ــتقبل. ــي المس ف

ــورا 11	. ــه أم ــب من ــه: لا تطل ــه ضمــن قدرات ــك ب اجعــل توقعات

ــا يســتطيع تحقيقــه فيصــاب بالإحبــاط  قــد تكــون أكبــر ممّ

فــي حــال الفشــل بهــا.

بعــض 12	. فــي  كإشــراكه  لتطويــر مهاراتــه:  الفــرص  توفيــر 

وغيرهــا. التثقيفيّــة  والــدورات  النشــاطات 

المــدح علــى الإيجابيّــات لإشــباع حاجتــه للمكانــة وتقديــر 13	.
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الــذات: ونعنــي بــه التركيــز علــى إيجابياّتــه وســلوكياّته 

لــكلّ  والتشــجيع  والتقديــر  الاهتمــام  وإبــداء  الحســنة، 

تحســن أو تعديــل فــي ســلوكه وتصرفاتــه.

الحــوار الهــادئ بيــن الأبويــن وحــذاري مــن الشــجار أمــام 14	.

الأولاد لتوفيــر حاجتــه للشــعور بالأمــان والاســتقرار: احرصــا 

ــن  ــه م ــي عين ــة ف ــا جميل ــورة كلّ منكم ــى ص ــى أن تبق عل

خــال إبعــاده عــن أجــواء النــزاع وحــلّ المشــكلات بينكمــا 

فــا يــرى بينكــم إلا الاحتــرام والتقديــر.

ــن 15	. ــدراً م ــاء المراهــق ق ــة: يجــب إعط امنحــه بعــض الحرّيّ

ــيّر شــؤونه فــي  ــم كيــف يسُ ــه، كــي يتعلّ ــة فــي حيات الحرّيّ

المســتقبل، ولكــن فــي الوقــت ذاتــه، المبــادرة إلــى تنبيهــه 

وتحذيره مــن الســقوط فــور ملاحظــة بــوادر الغفلــة أو 

ــة  ــق الحرّيّ ــي أن تتراف ــذا، ينبغ ــه ل ــامح الل ــراف لا س الانح

ــة المطلقــة  ــا الحرّيّ ــة، ف ــة التربيّ ــاء عمليّ مــع المتابعــة أثن

ــود الشــديدة  ــة، ولا القي ــا المراهــق مقبول ــب به ــي يطُال الت

ــة. ــاً صحيحــة ومجدي ــا الأهــل أحيان ــي يضعه الت

ــول 16	. ــن رس ــاء ع ــة: ج ــال العباديّ ــن بالأعم ــب المراهقي ترغي

ــى  ــقِ إل ــبَّ الخلائ ــن: <إنّ أح ــاب المؤم ــقّ الش ــهa بح الل

ــنةٍ،  ــورةٍ حس ــي ص ــنّ، ف ــدثُ السّ ــابٌّ ح ــلّ ش ــزّ وج ــه ع الل

جعــلَ شــبابهَُ وجمالـَـهُ للــهِ وفــي طاعتِــهِ؛ ذلــك الــذي يبُاهــي 
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بــه الرحمــانُ ملائكتـَـهُ، يقــولُ: عبــدي حقّــاً«))). فحينمــا 

ــقّ،  ــة الح ــه وعبوديّ ــادة الل ــلّ عب ــي ظ ــابّ ف ــرع الش يترع

وفــي حــال ارتبــط باللــه فــي مرحلــة شــبابه وبثـّـه مكنونــات 

ــوم،  ــاة، والصَّ قلبــه؛ عندهــا ســتزداد درجاتــه المعنويـّـة؛ كالصَّ

الأوامــر  أســلوب  اســتعمال  مــن دون  ولكــن  وأمثالهمــا، 

ــة،  ــف، والمحبّ ــب، واللط ــل بالترغي ــلطّ، ب ــي والتس والنواه

ــوم، عــن  ــاة أو الصَّ وأحيانــاً بالهديـّـة والجائــزة علــى أداء الصَّ

الإمــام الصــادقj: )يُــؤدّبُ الصبــيُّ علــى الصــومِ مــا بيــن 

())). فالصــاة 
ً
 ســنة

َ
ــى ســتَّ عشــرة  إل

ً
 ســنة

َ
خمــسَ عشــرة

التــي هــي عبــارة عــن ارتبــاط الإنســان قلبيّــاً بخالقِــه، تســهم 

بــدورٍ بنّــاء فــي التربيــة الروحيّــة والأخلاقيّــة للمراهــق، إذ إنّ 

المراهقيــن الذيــن يصُلّــون يحــرزون أساســاً روحيّــاً ومعنويـّـاً 

ــاً، المراهقــون المصلّــون عندمــا تصــدر منهــم الــزلّّت  وقيميّ

والهفــوات، وبســبب علاقتهــم بالصــاة، يمُكنهــم بســهولة أن 

ــروا أنفســهم. ــم وأن يطُهِّ يتراجعــوا عــن هفواته

يملئــا 17	. أن  الوالديــن  الفــراغ: يجــب علــى  أوقــات  مــلء 

ــق  ــدة تواف ــور مفي ــن بإم ــا المراهقي ــراغ أبنائهم ــات ف أوق

))) ميزان الحكمة / محمد الريشــهري / الجزء الثاني ص 1401.

))) بحار الأنوار/ العلمّة المجلســيّ/ ج93/ ص 319.
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رغباتهــم , ففــي الحديــث عــن الإمــام الصــادقj أنـّـه قــال: 

 الفــراغِ()))، وأن يعمــدوا 
َ
 النــومِ وكثــرة

َ
 اَلله يُبغــضُ كثــرة

ّ
)إن

إلــى تمضيــة بعــض الوقــت معهــم فــي الليــل أو النهــار؛ وأن 

ينفّــذوا معــاً برامــج مشــتركة قــدر الإمــكان؛ كقــراءة حديــث 

مــن نهــج البلاغــة، وتفســير آيــةٍ مــن القــرآن، ونقْــل ذكــرى 

ــاة، وغيرهــا. ــةٍ مــن مراحــل الحي جميل

ــدَّ 18	. ــي: لاب ــل الاجتماع ــع التواص ــليم إزاء مواق ــف الس الموق

ـرِ أمــور حتــى تحقّــق هــذه الوســائل دورهــا  توََفُـّ مــن 

ــة والوعــي  المناســب وبشــكل إيجابــيّ، منهــا، الرقابــة الذاتيَّ

ــة التعامــل معهــا، الرقابــة الأبويّــة والأســريةّ،  الصحيــح بكيفيّ

بمتابعــة مــا يحضــره الأبنــاء، ومــا يســترعي اهتمامهــم مــع 

ــة  ــبان لكيفي ــف المناس ــي والتثقي ــب، الوع ــه المناس التوجي

ــن  ــك، بي ــدور التوعــوي فــي ذل ــا، وتكامــل ال التعاطــي معه

ــام. ــائل الإع ــجد، ووس ــة والمس ــت والمدرس البي

مــا  أبــرز تلــك المشــكلات والتحديّــات الســلوكيّة فــي 
حيــاة المراهــق؟

	1 الصــراع الداخلــي: حيــث يعانــي المراهــق مــن وجــود .

ــة، ومنهــا صــراع بيــن الاســتقلال عــن  عــدّة صراعــات داخليّ

))) كتاب اصول الكافي للشــيخ الكليني
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ــة  ــات الطفول ــن مخلفّ ــراع بي ــا، وص ــاد عليه ــرة والاعتم الأس

المراهــق  طموحــات  بيــن  وصــراع  البلــوغ،  ومتطلبّــات 

الزائــدة وبيــن تقصيــره الواضــح فــي التزاماتــه، وصــراع 

بيــن غرائــزه الداخليّــة وبيــن التقاليــد الاجتماعيــة، والصــراع 

ــر  ــه مــن شــعائر ومبــادئ وهــو صغي الدينــي بيــن مــا تعلمّ

ــاة،  ــة للحي ــفته الخاصّ ــد وفلس ــد الجدي ــره الناق ــن تفكي وبي

ــه  ــا ل ــه بم ــش في ــذي يعي ــه ال ــن جيل ــي بي ــه الثقاف وصراع

ــابق. ــل الس ــكار والجي ــن آراء وأف م

	2 الاغتــراب والتمــردّ: فالمراهــق يشــكو مــن أنّ والديــه لا .

ــت  ــف وثواب ــن مواق ــاخ ع ــاول الانس ــك يح ــه، لذل يفهمان

ورغبــات الوالديــن كوســيلة لتأكيــد وإثبــات تفــردّه وتميّــزه، 

وهــذا يســتلزم معارضــة ســلطة الأهــل، لأنـّـه يعــدّ أيـّـة ســلطة 

فوقيّــة أو أيّ توجيــه إنمــا هــو اســتخفاف لا يطــاق بقدراتــه 
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ــة التــي أصبحــت موازيــة لقــدرات الراشــد، واســتهانة  العقليّ

ــلوكيات  ــه س ــر لدي ــي تظه ــه، وبالتال ــة لدي ــروح المتيقّظ بال

ــة. ــب والعدوانيّ ــاد والتعصّ ــرة والعن التمــردّ والمكاب

	3 الخجــل والانطــواء: إن التدليــل الزائــد والقســوة الزائــدة .

يؤدّيــان إلــى شــعور المراهــق بالاعتمــاد علــى الآخريــن 

ــه  ــب من ــة تتطل ــة المرحل ــنّ طبيع ــكلاته، لك ــلّ مش ــي ح ف

أن يســتقلّ عــن الأســرة ويعتمــد علــى نفســه، فتــزداد 

ــم  ــن العال ــحاب م ــى الانس ــأ إل ــه، ويلج ــراع لدي ــدّة الص ح

الاجتماعــي والركــون إلــى الانطــواء والخجــل.

	4 ــال . ــن خ ــرفّ م ــق يتص ــاع: فالمراه ــدّة الطب ــة وح العصبي

بالقــوّة  مطالبــه  يحقّــق  أن  يريــد  وعنــاده،  عصبيتــه 
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والعنــف الزائــد، ويكــون متوتــرا بشــكل يســبّب إزعاجــا 

ــن  ــرا م ــى أنّ كثي ــارة إل ــه، وتجــدر الإش ــن ب ــرا للمحيطي كبي

ــة  ــتويات الهرموني ــى أنّ المس ــير إل ــة تش ــات العلميّ الدراس

إلــى تفاعــات  تــؤدّي  المرحلــة  المرتفعــة خــال هــذه 

مزاجيّــة كبيــرة علــى شــكل غضــب وإثــارة وحــدّة طبــع عنــد 

ــاث.   ــد الإن ــاب عن ــب واكتئ ــور وغض الذك

لماذا يمرّ المراهق بهذه المشكلات؟
إنّ هــذه المرحلــة تكــون حساســة لعوامــل عديــدة خاصّــة فــي 

ــغ  ــا تأثيرهــا البال ــي له ــل الأساســيّة الت ــك العوام ــن تل ــا وم مجتمعن

ــى المراهقــة: عل

إذا مــا  تبــدأ مبكــرةّ فــي بلادنــا  المرحلــة  إنّ هــذه  الأول: 

قورنــت بالبــاد والشــعوب الأخــرى وهــذا معنــاه أنّ 

رغبــة المراهــق للإشــباع الجنســي تظهــر فــي وقــت 

ــه  ــم يجــد التوجي مبكــر، والنتيجــة لجــوء المراهــق إذا ل

ــر الســليمة أو  ــى طــرق الإشــباع الجنســي غي الســليم إل

ــه  ــا في ــك م ــك مــن مظاهــر الانحــراف وفــي ذل ــر ذل غي

مــن ضــرر بالنســبة لصحّــة الفــرد النفســيّة وتكوينــه 

ــة. ــة عام بصف

الآبــاء  نظــر  وجهــة  اختــاف  مــن  الناتــج  العامــل  الثانــي: 
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العــادات  بيــن  الصــراع  لكثيــر مــن  بالنســبة  والأبنــاء 

والتقاليــد الشــرقيّة والعربيــة ونــوع القيــم التــي جــاء بهــا 

ــد  ــن التقالي ــل وبي ــي الأصي ــا العرب ــم وتراثن ــا الكري دينن

والعــادات والقيــم التــي تأتينــا مــن الخــارج والتــي تحــاول 

ــا.  ــى تياّره ــن إل ــن المراهقي ــا م ــذب أبناءن أن تج

بــذل  بضــرورة  إيمانــا  أكثــر  تجعلنــا  الصــورة  هــذه 

ــا المراهقيــن توجيهــا ســليما  الجهــود نحــو توجيــه أبنائن

للتيــارات  مدركــة  واعيــة  حــرةّ  مناقشــة  ومناقشــتهم 

ــة ونــوع القيــم والمبــادئ  والاتجاهــات والأفــكار العالميّ

نتخّــذ  ولمــاذا  منهــا،  كلّ  مــن  وموقفنــا  الســائدة 

للواقــع  معهــم  تفكيرنــا  نخضــع  وأن  الموقــف،  هــذا 

الموضوعــي كمــا يتمثّــل فــي مجمــوع ظروفنــا وأحوالنــا 

حقيقتهــا  للمراهــق  تتبيّــن  حتــى  ديننــا  وأحــكام 

ويســتقيم بــه الطريــق.

فنحــن  أبناءنــا  عليهــا  نربـّـي  التــي  التربيــة  نــوع  الثالــث: 

الفرصــة  لهــم  نعطــي  لا  أبنائنــا  حيــاة  بدايــة  ومنــذ 

ــل بعــض  للأخــذ والعطــاء والمناقشــة أو الاشــتراك وتحمّ

ــا  ــنّهم، وإنمّ ــه س ــمح ب ــذي يس ــدر ال ــؤوليات بالق المس

ــاك  ــذ وهن ــي يجــب أن تنفّ ــر الت ــاك باســتمرار الأوام هن

الطاعــة الواجبــة.
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والنتيجــة أن تصبــح حيــاة الطفــل حيــاة استســام تــامّ فيعتمــد 

فــي كلّ ذلــك علــى الابويــن فــإذا وصــل الطفــل إلــى مرحلــة 

ــل هــذا الوضــع  ــه تقبّ ــر الحــال، فالمراهــق لا يمكن ــة تغيّ المراهق

ولا يرضــاه لنفســه لأنـّـه ينظــر لنفســه أنــه أصبــح كبيــرا، لــه حياتــه 

ــل  ــه وهــو طف ــر صورت ــن غي ــام الأبوي ــه أم ــح صورت ــة فتصب الخاصّ

إنمّــا صــورة لــم يتعــودا عليهــا لأنـّـه يريــد أن يســتقلّ بنفســه 

ــل  ــي أن يعُام ــب ف ــار ويرغ ــدّا للكب ــه نِ ــرى نفس ــا وي ــدا عنهم بعي

ــم. ــر تطــورا منه ــم وأكث ــرى نفســه أفه ــد ي ــل ق ــم ب مثله

ــل هــذا الوضــع وهــذا هــو ســرّ  ــاء تقبّ ــى الآب ــذا يصعــب عل ول

الخلافــات المتكــرّرة التــي تنشــأ داخــل الأســرة بيــن الآبــاء وأبنائهــم 

ــاء. ــى الأبن ــورة المســتمرةّ منهــم عل ــن وســرّ الث المراهقي

الأســباب التــي تزيــد مــن مشــكلات المراهقــة وتؤثــر 
ســلبا علــى شــخصيّة المراهــق

	1 عدم اســتقرار المناخ الأسريّ..

	2 الإهمال.                     .

	3 النقد الحادّ والدائم.           .

	4 طموح الأبوين..

	5 المرور بتجربة فشل..

	6 الدراسيّ.. الضعف 
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	7 الاعتداء بالسبّ أو الضرب..

	8 حبّ الشــباب والتغيرات الفسيولوجية..

	9 المقارنة.               .

نتائج سوء التعامل مع المراهق

	1 السريع.. الانفعال 

	2 الانطواء..

	3 الشديد.. العناد 

	4 التغذية. . سوء 

	5 التوترّ عند النقد..

	6 عدم تصديق المجاملات..

	7 عــدم التعبير عن الرأي..

الحوار الايجابي مع المراهق
الحــوار مــن المهــارات المهمــة التــي ينبغــي اكتســابها لتســاعدنا 

فــي توطيــد العلاقــة مــع المراهــق والتعامــل معــه بإيجابيــة ونذكــر 

لــه خطــوات: 

	1 اظهار الإيجابيات والابتعاد عن الســلبيات. .

	2 ــاء الحــوار يجعــل مــن الطــرف . ــوم المســتمر اثن تذكــر ان الل
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ــه  ــة ويجنب ــاد والعدواني ــى العن الاخــر متهمــاً ممــا يدفعــه ال

الحــوار.

	3 ــاء . ــة اثن ــرات الودي ــى التواصــل البصــري والتعبي الحفــاظ عل

المناقشــة مــع المراهــق.

	4 الابتعاد عن أســلوب النصيحة. .

	5 اســتخدام لغة المدح والتشــجيع وتجنب اللوم و التأنيب..

	6 تجنــب العقــاب لأنه قد يجر المراهق الى الكذب ..

	7 احترام أســلوب المراهق في التفكير. .

	8 إعطــاءه الفرصة للتعبير عن رأيه..

	9  الابتعــاد عن المقارنة بينه وبين أقارنه ممن ســبقوه..

اختيار الوقت والمكان المناســبين.10	.

.	11  اجعــل المراهــق يشــعر انــه يجلس مــع اب/ أم حنــون يتفهمه 

ويعاملــه كصديــق ولا تطرح الأســئلة الكثيــرة كمحقق.

أسباب اهتمامنا بالحوار مع  المراهق
	1 من اجــل التقارب والتعارف وبناء علاقة ودية..

	2 لتزويــده بالمعلومــات والمعــارف والمهــارات الحياتيــة التــي .

يحتاجهــا.
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	3 للوصول الى حل مناســب لمشــكلة يعاني منها..

	4 من اجــل تصحيح المفاهيم الخاطئة..

	5 لتعديل سلوك معين..

	6 لتخفيف اثار الصراعات النفســية التي يعيشــها..

مشــاكل  حــول  أســريّة  ومرشــدة  أم  بيــن  حواريــة 
المراهقيــن أبنائهــا 

أم أحمــد: الســام عليكــم عزيزتــي المرشــدة أرجــوكِ ســاعديني فأنــا 

مرهقــة جــدا بســبب أولادي أحمــد وزهــراء فقــد أتعبانــي 

جــدا ومنــذ فتــرة لا أعــرف لمــاذا يتصرفــون هكــذا!

المرشــدة: وعليكــم الســام ورحمــة اللــه يــا أختــي أم أحمد تـــفضّلي 

أعمارهــم  ومــا  أولادك  بهــم  مــا  لكــن  بخدمتــكِ،  أنــا 

بالضبــط؟

أم أحمــد: أبنــي أحمــد عمــره 14 ســنة ومنــذ فتــرة بــدأت ســلوكياته 

لا تعجبنــي فقــدا أصبــح عصبيــاً جــداً وكثيــراً مــا يعاندنــي 

ويتذمّــر علــى كلّ شــيء ويجادلنــي ولــم يكــن كذلــك مــن 

ــك،  ــه ذل ــب من ــار دون أن يطُل ــور الكب ــل، يتدخــل بأم قب

وغالبــا مــا أراه يلعــب مــع الأطفــال وكأنــه بعمرهــم 
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ــيّ  ــد ضعــف مســتواه الدراس ــي، وق ــره لا ينته ــا أنه وكلمّ

ــم مــن ابــن عمّــك كــم هــو  كثيــراً، ودائمــا أقــول لــه تعلّ

ــه ينتفــض وبشــدّة ولا أعلــم  مواظــب علــى دراســته ولكنّ

مــا الســبب!

المرشــدة: أطمئنــي يــا أم أحمــد فــإنّ كلّ مــا ذكرتــي هــو أمــر 

اعتيــاديّ يحــدث فــي فتــرة المراهقــة خاصّــة إذا أســاءنا 

التصــرف معهــم لأنـّـه يمــرّ بمرحلــة حرجــة يحتــاج منّــا أن 

ــى أســاس  ــه عل ــل مع ــر وأن نتعام ــه أكث ــه ونتحمل نتفهّم

ــي: ــك بمــا يل ــذا علي ــه، ل احتياجات

	1 أن تهتمــي بالإشــباع العاطفــي لــه وذلــك عــن طريــق تقبيلــه .

ــل  ــه مث ــام ب ــار الاهتم ــة وإظه ــمحت الفرص ــا س ــا كلمّ مث

الاهتمــام بمــا يحبــه مــن تصرفــات الأم تجاهــه وليــس فقــط 

الطعــام فعــادة ً الأمهــات يهتمّــن بالطعــام.

	2 أعطِيــهِ فرصــة لإبــداء رأيــه وإشــراكه ببعــض القــرارات التــي .

تخــصّ الأســرة وخــذي ببعــض قراراتــه وأعطيــه مســاحة 

ــاعره. ــن مش ــر ع للتعبي

	3 امدحــي أيجابياته لكن بتوازن وليس دائما..

	4 ــكلّ . ــم ل ــد الدائ ــدم النق ــلبياته وع ــض س ــن بع ــل ع التغاف

كبيــرة وصغيــرة، ومهــم أن ننتبــه إلــى أن لا ننقــد شــخصيّته 
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ــن.  ــام الآخري ــس أم ــه( ولي ــل ســلوكه )تصرفات ب

	5 التقليل من الأوامر حتى لا تفقدي اســتجابته لك .

	6 عدم المقارنة لأنهّا من المدمرات لشــخصيّة المراهق..

7  ابتعــدي تماما عن الإهانــة اللفظية والتجريح و )الضرب(.	.

المصادر:
	1 كتــاب بحــار الانــوار/ للعلّمــة الشــيخ محمــد باقــر المجلســي .

طبعــة بيــروت/ التأليــف مابيــن ســنة )1616م- 1618م(.

كتــاب المراهقــة خصائصهــا ومشــكلاتها تأليــف الدكتــور 

ــكندرية /1981. ــود/ الاس ــه محم ــم وجي ابراهي

	2 ــه )6( . ــس تربوي ــلة النف ــو _ سلســـــ ــات النم ــب متطلب كتي

ــد )2017م-  ــم عب ــي كري ــث عل ــل/ الباح ــة دار الكفي مطبع

1437هـ(.

	3 ــر . ــيهري/ نش ــد الرش ــف محم ــة/ المؤل ــزان الحكم ــاب مي كت

دار الحديــث، قــم/ تاريــخ الاصــدار 1422هـــ.

	4 كتاب أصول الكافي / المؤلف الشــيخ الكليني..



مركــز الثقافــة الأســرية التابــع للعتبــة العباســية المقدســة، أفتتــح 

فــي تاريــخ2018/3/10م الموافــق 20 جمــادى الآخــر 1439هـــ فــي 

يــوم ولادة مولاتنــا الســيدة الزهــراء مــن قبــل المتولــي الشــرعي 

للعتبــة العباســية المقدســة ســماحة الســيد أحمــد الصافــي)دام عــزه(.

الرؤيــة: تحقيــق الاســتقرار النفســي للأســرة العراقيــة مــن خــال 

مشــروع ريــادي مميــز

الاســرة  افــراد  لكافــة  النفســية  الخدمــات  توفيــر  الرســالة: 

ــق  ــة فري ــى تنمي ــدف ال ــة ته ــة متكامل ــال خط ــن خ ــا م ومتابعته

عمــل متــدرب بالوســائل المتاحــة

الأهداف:
	1 زيادة وعي الاسرة العراقية حول أهمية الاستقرار الاسري.

	2 ــن, . ــار الس ــتهدفة )الأزواج، كب ــات المس ــات الفئ ــد حاج رص

ــزواج( ــى ال ــات عل ــن, المقب ــباب , المراهقي الش

	3 تقديم الدعم النفسي للفئات المستهدفة بنشاط المركز.



	4 اقامة الأنشطة والفعاليات التي تحقق أغراض المركز .

الهيكلية التنظيمية للمركز:
	1 مدير المركز.

	2 المعاون.

	3 وحدة الدعم والإرشــاد النفسي.

	4 وحدة الإدارية والمالية.

	5 وحدة التدريب والأنشطة.

	6 وحدة الاعلام والعلاقات.
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