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مفاتيح السعادة الزوجية


 

َ
ا وَجَعَل َ ْ �ي

َ
نُوا إِل

ُ
سْك

َ
ت
ِّ
وَاجًا ل

ْ
ز

َ
ْ أ سِكُمُ

ُ
نف

َ
نْ أ  مِّ

ُ
كُم

َ
 ل

َ
ق

َ
ل

َ
 خ

ْ
ن

َ
تِهِ أ »وَمِنْ آ�يَ

.» َ
رُون

َّ
ك

َ
وْمٍ يَتَف

َ
ق
ِّ
تٍ ل �يَ

آ
 لآ

َ
لِك

َ
ي ذ ِ

ف
� 

َّ
 إِن

ً
ة  وَرَحْْمَ

ً
ة وَدَّ  مَّ

ُ
بَيْنَكُم

صدق الله العليي العظ�ي

المقدّمة: 
ــاء  ــى أشرف الانبي ــام ع ــاة والس ــن والص ــه رب العالم ــد لل الحم

ــن. ــن الطاهري ــه الطيب ــى آل ــد وع محم

لا يخفــى عــى أحــد مــا لــأسرة مــن اهميــة في بنــاء المجتمــع فهــي 

اللبنــة الاولى في تكوينــه وبصلاحهــا يصلــح المجتمــع وبفســادها يفســد 

ــة  ــا العــربي و)إلاســامي خصوصــاً( إلى هجمــة قوي ويتعــرض مجتمعن

هدفهــا تفكيــك الأسرة ليكــون المجتمــع هشــاً ضعيفــاً. 

فهــا هــو الاعــام المعادي يســعى إلى التأكيــد على الفرديــة والمصلحة 

ــرى  ــا ن ــك بتن ــة لذل الخاصــة عــى حســاب الجماعــة والمصلحــة العام

كــرة حــالات الطــاق والتفــكك الاسري وبــدأ المجتمــع يضعــف.

ولابــد مــن إلاشــارة هنــا إلى أن الأسرة الصالحــة تشــبه التربــة 
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الصالحــة فــأن صلحــت صلــح نباتهــا وإن فســدت فســد نباتهــا وهكــذا 

ــالأسرة. ــقّ ب ــع أو فســاده متعل يكــون صــاح المجتم

ــة  ــع للعتب ــة التاب ــة الأسري ــز الثقاف ــق كان لمرك ــذا المنطل ــن ه وم

العباســية المقدّســة دوراً بــارزاً في إصــدار هــذا الكــراس للتعريــف 

بأهميــة الأسرة وأهــم القواعــد الاساســية لبنائهــا بنــاءاً ســليماً ســائلين 

المــولى عــز وجــل أن يحفــظ المجتمــع إلاســامي ويبعــد عنــه شّر 

ــار. ــكك والانهي التف
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استحباب الزواج وأهميته
ــاط  ــو الارتب ــكيل الأسرة، وه ــدة لتش ــيلة الوحي ــو الوس ــزواج: ه ال

المــروع بــن الرجــل والمــرأة، وهــو طريــق التناســل والحفــاظ عــى 

الجنــس البــري مــن الانقــراض، وهــو بــاب التواصــل وســبب الالفــة 

ــه يتحصــن الجنســان  ــة، ففي ــة عــى العفــة والفضيل ــة، والمعون والمحب

ــن  ــي، وم ــراف الجن ــي، والانح ــراب النف ــوان الاضط ــع أل ــن جمي م

ــداً. ــا كان اســتحبابه اســتحبابا مؤكّ هن

ــد  ــه تؤك ــل بيت ــول وأه ــن الرس ــدة ع ــات عدي ووردت رواي

عــى هــذا الاســتحباب، قــال أمــر المؤمنــن: »تزوجــوا فــان 

رســول الله قــال: »مــن أحــب أن يتبــع ســنتي فــان مــن ســنتي 

.(((» ج و�ي ز ــزت ال

هل يحقق الزواج السعادة؟

وج فقد اعطيي نصف السعادة«))). ز قال رسول الله »من �ت

ــة  ــعادة الزوجي ــى الس ــول ع ــن الحص ــف يمك ــو: كي ــؤال ه والس

ــم؟ ــول الأعظ ــول الرس ــا يق ــعادة ك ــف الس ــي نص ــي ه الت

))) الكافي: محمد بن يعقوب الكليني:ج5/ص329.

))) مستدرك الوسائل: ميرزا حسين الطبرسي: ج14/ص154.



8

مفاتيح السعادة الزوجية

ــقط في  ــد تس ــحرية ق ــة س ــت نجم ــعادة ليس ــواب: إنّ الس والج

حجــر إلانســان فيصبــح ســعيداً محظوظــاً وقــد لا تســقط فيصبح شــقياً 

منكوبــاً ذلــك لأن الســعادة ليســت خــارج إرادة إلانســان وإنمــا هــي 

ــاره.  ملــك يــده وفي اختي

ــذي  ــه ال ــع واقع ــان م ــجم إلانس ــاطه أنّ ينس ــي ببس ــعادة ه الس

ــعربها.  ــك يش ــه وبذل يعيش

إنّ الذيــن يظنــون أنّ الســعادة هــي في أنْ يمللــك إلانســان مــا ليــس 

يملــك يخطــؤون حتــاً، لأن هنــاك الكثــر ممــن يملكــون كل شيء ولا 

يملكــون الســعادة.

وعــى ضــوء مــا تقــدّم فــأن للســعادة الزوجيــة أســس وقواعــد لا 

بــدّ أن يلتــزم بهــا  الزوجــان لــي يصلــوا إلى قمــة الراحــة والاطَمئنــان.

معايير اختيار شريك الحياة في إلاسلام. 
العلاقــة الزوجيــة ليســت علاقــة طارئــة أو صداقــة مرحليــة وأنّّمــا 

ــة  ــاة المادي ــام بعــبء الحي ــة للقي هــي علاقــة دائمــة وشراكــة متواصل

ــل  ــع بجي ــد المجتم ــي ترف ــن الأسرة الت ــاس تكوي ــي أس ــة وه والروحي

المســتقبل وهــي مفــرق الطــرق لتحقيــق الســعادة أو التعاســة للــزوج 

ــاء وللمجتمــع. والزوجــة وللأبن

ــزواج  ــة ال ــن علاق ــم في تكوي ــه إلاســام العظي ــا إلي ــا دع إنّ أول م

هــو حســن اختيــار الــزوج والزوجــة لأن هــذا الجانــب لــه أثــر كبــر 
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وخطــورة عظيمــة عــى حياتهــا الزوجيــة فيــا بعــد وعــى مســتقبل 

الأولاد والأسرة والمجتمــع كــا مــرّ آنفــا.

اختيار الزوجة: 
ــا  ــعادته في الدني ــه س ــن ل ــن تضم ــار م ــل أن يخت ــى الرج ــي ع ينبغ

والآخــرة.

وقــد راعــى الاســام في تعاليمــه لاختيــار الزوجــة الجانــب الــوراثي 

ــى  ــه ع ــدى انعكاس ــه وم ــذي تلقت ــة ال ــئة الاجتماعي ــب التنش وجان

ســلوكها وســرتها. 

وا لنطفكم، فان العرق دساس«))) �خي  وقال: »�ت

ــو  ــم والج ــل الكري ــة ذات الأص ــرأةِ المتدين ــار الم ــتحب اختي فيس

ــة عــى  ــار منصب ــة في الاختي الأسري الســليم ويســتحب أن تكــون الني

ذات الديــن فيكــون اختيارهــا لدينهــا مقُدمــاً عــى اختيارهــا لمالهــا أو 

جمالهــا لأن الديــن هــو العــون الحقيقــي للإنســان في حياتــه الماديــة 

وج الرجــل المــرأة لمالهــا أو  ز والروحيــة قــال إلامــام الصــادق: »إذا �ت

الهــا  ــا رزقــه الله عــز وجــل �ج ــا لدي�ن و�ج ز زق ذلــك فــإن �ت الهــا لم �ي �ج

ومالهــا«))).

))) المحجه البيضاء: محسن الفيض الكاشاني: ج3/ ص93.

))) من لا يحضرة الفقيه: الشيخ الصدوق: ج3/ص93.
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ــن  ــال وحس ــر الج ــة بعن ــام العناي ــض الاس ــك لم يرف ــع ذل وم

ــه لم  ــرأة لكن ــة في الم ــدية المحبب ــص الجس ــر والخصائ ــر والمظه المنظ

ــة والســلوكية  ــات الأخلاقي ــص عــى الصف ــل هــذه الخصائ ــر تفضي يق
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اختيار الزوج
الديــن مــن الأســس الثابتــة في الســعادة الزوجيــة فهــو الــذي ينظــم 

ــه  ــه ومجتمع ــه وأسرت ــع رب ــان م ــة إلانس ــاة في علاق ــق الحي كل مراف

ــب  ــى الح ــو انتف ــه ل ــن لأن ــن المؤم ــت م ــزوج البن ــح بت ــذا ينُص وله

ــاةً لتجــاوز  ــن يكــون مدع ــذا ل الزوجــي لأي ســبب مــن الأســباب فه

ــا. ــا وظلمه الحــدود معه

ــن  ــا وع ــؤول عنه ــو المس ــة وه ــر الزوج ــك عم ــو شري ــزوج ه فال

تنشــئة الأطفــال وإعدادهــا نفســياً وروحيــاً وهــو المســؤول عــن توفــر 

مــا تحتاجــه الأسرة مــن حاجــات ماديــة ومعنويــة وعليــه فقــد أكــدت 

ــه  ــة ودين ــاً في خلق ــزوج مرضي ــون ال ــى أن يك ــة ع ــة المقدّس الشريع

ــه فزوجــوه«))). ــه ودين ضــون خلق ــال: »إذا جــاءكم مــن �ت ق

))) سورة الفرقان: 74.

))) تهذيب الاحكام: الشيخ الطوسي: ج7/ ص394.
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الحقوق الزوجية
لــي تنتظــم العلاقــة الزوجيــة وتتســم بالمــودّة والرحمــة والفضــل 

ــول شرعيــة وأخلاقيــة واجتماعيــة  ــم ولــي تبُنــى عــى أص والتفاه

ــن  ــن الزوج ــكلّ م ــم ل ــام العظي ــد شّرع الاس ــة فق ــة وقانوني وعرفي

ــات.  ــه واجب ــاً وعلي حقوق

اولا: حقوق الزوجة 
باســتقراء لجميــع نصــوص الشريعــة إلاســامية الســمحاء ومفاهيمها 

ــا  ــي حــدّدت حــقّ المــرأة عــى الرجــل نجــد أنه ــا الت ــا وقيمه وأدبياته

ألزمتــه بــأداء: 

	1 حــق النفقــة: فالرجــل مســؤول عــن توفــر مــا تحتاجــه المــرأة .

مــن طعــام وشراب ولبــاس وســكن وعــاج ونفقــات تتناســب 

ــة  ــن جه ــة م ــه المالي ــة وقدرت ــن جه ــي م ــا الاجتماع ووضعه

ــه اللــه تبــارك وتعــالى ويرتضيــه. أخــرى بمــا يحلّ

ــة  ــروف وإلاحســان والكلم ــة بالمع ــاشرة وحســن الصحب ــقّ المع ح

الطيبــة الرقيقــة ومبادلتهــا الحــب والمــودّة والاحــرام والتقديــر 

والتكــرم والثقــة والاطمئنــان ويــرأف بهــا ولا يســتعمل معهــا 

عْــرُوفِ«))). َ لْمْ وهُــنَّ �بِ ُ العنــف وقــال اللــه تعــالى »وَعَا�شِ

))) سورة النساء: 19.
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	2 ــره . ــه بحســن مظه ــؤه واســتعداده وعنايت ــن الرجــل وتهي تزي

ــب.  ــب باحســن طي والتطي

	3 ــاليب . ــائل والأس ــاذ كل الوس ــة واتخ ــزي للزوج ــباع الغري إلاش

ــياً  ــدها نفس ــى ش ــل ع ــا وتعم ــة لزوجه ــب الزوج ــي تحب الت

ــه. ــا ب وغريزي

	4 يعظها ويوجهها ويرشدها إلى الخير وطاعة الله..

	5 ــداء الخــر لهــا فعــن النبــي: »اتقــوا . ــه فيهــا واب اتقــاء الل

هــه«))).
أ
كم لأ كم خــري ــان خــري ــرأة ف ــمي والم : اليت ن ي الضعيفــني

ف
الله �

: حقوق الزوج
ً
ثانيا

	1 الحفاظ على بيته وماله وولده وسمعته وشرفه..

	2 طاعــة الــزوج وقيمومتــه في الأسرة فهــي مســؤولة عــن طاعتــه .

ــزوج مــن نفســها( بمــا  ــه المشروعــة )بتمكــن ال ــة رغبات وتلبي

أحلــه اللــه تعــالى وأمــر بــه. 

ا  تــت وزو�ج ــا امــرأة �ب فقــد قــال إلامــام جعفــر الصــادق »أ�ي

�ض  ــا صــاة حــىت �ي قبــل م�ن
ُ
 لم ت

ّ
ي حــق

ف
ــا ســاخط � عل�ي

ــا«))). ع�ن

	3 حســن المعــاشرة والمــداراة وتوفــر جــو مــن الاســتقرار ومــن .

ــا بالتكاليــف  ــادي المــرأة عــن ارهــاق زوجه أهــم صورهــا تف

))) بحار الانوار: محمد باقر المجلسي: ج 67/ 268.

))) وسائل الشيعه:  محمد بن الحسن العاملي: ج7/ ص23.
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 ليي 
ّ

الباهضــة فقــد جــاء رجــل إلى رســول اللــه فقــال: »إن

ي 
ي واذا راتــني

ي وإذا خرجــت شــيعتن�
زوجــة إذا دخلــت تلقتــني

ــد  ــك فق ــمت لرزق ــت �ت ــك ؟ إن كن م ــت ليي ما�ي  قال
ً
ــا مهموم

ــزادك الله  ــر الاخــرة ف م
أ
ــمت لأ ــت �ت ك وإن كن ــه غــري ــل ب تكف

 وهــذه مــن عمــاله لهــا نصــف 
ً
 فقــال »إن لله عّمــالا

ً
همــا

ــد««))). ي أجــر ال�ش

4 مــن حــق الــزوج عــى زوجتــه عــدم خروجهــا مــن البيــت إلا 	.

بأذنــة

))) وسائل الشيعة:  محمد بن الحسن العاملي: ج7/ ص17.
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مؤشرات انسجام الحياة الزوجية

	1 الحوار الايجابي..

	2 الحب والمودة..

	3 إلاعجاب..

	4 تجنب الانانية..

	5 الشعور بالتميز..

الحوار
• الحــوار المتبــادل هوأســهل وأهــم الطــرق لبنــاء التفاهــم 	

العميــق والثقــة بــن الزوجــن.

• لا يجــب أن تزيــد مــدّة الحــوار عــن الحــدّ الــذي يحولــه إلى 	

خــاف ومشــادة.

• مــن الــروري التوقّــف عــن الحــوار إذا احتــدّ والعــودة أليــه 	

بعــد مــدة عندمــا تهــدأ النفــوس.

• الحــوار هــو البــاب للحلــول الوســطية المناســبة وليــس لفــرض 	

أحــد الطرفــن رأيــه مهــا كان الأمــر.

• الحوار لتقريب المسافات والأفكار وبناء قناعات مشتركة. 	

• اتخاذ الحوار البنّاء شعاراّ للحياة الزوجية .	
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إلاعجاب
ــه  ــة العمــر، لأن ــادل زادٌ يجــب أن يبقــى إلى نهاي - إلاعجــاب المتب

ــروّي العاطفــة بــن الزوجــن. ــذي ي المــورد ال

ــب،  ــزز الح ــن يع ــن الزوج ــادل ب ــاب المتب ــى إلاعج ــاظ ع -الحف

ــق. ــم العمي ــى التفاه ــاعد ع ويس

تجنّب الأنانية
ــه،  ــاً لحزن حينــا يكــون الشريــك ســعيداً لســعادة شريكــه وحزين

ذلــك يعنــي أن العلاقــة الزوجيــة متينــة وخاليــة مــن الشــعور بالأنانيــة 

المفرطــة التــي تقتــل هــذه العلاقــة .

الحب والمودّة 
الحــب والمــودة هــا كلمتــان اختارهــا اللــه تعــالى مــن بــن آلاف 

ــب  ــة. فالح ــعادة الأسري ــاح الس ــا مفت ــن طريقه ــنّ ع ــات ليب الكل

ــلوب  ــي الأس ــودة فه ــا الم ــاق أم ــة في الأع ــون كامن ــد تك ــاعر ق مش

ــة . ــاة الزوجي ــاح الحي ــم لنج ــذي يتُرجَ ــاً( ال ــولاً او فع ــواء كان ق )س
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لغات الحب
إن الرغبــة في حيــاة زوجيــة ســعيدة هــي جــزء أصيــل مــن تركيبتنــا 

النفســية وعلينــا أن نعــي أن هنــاك أمــوراً معينــة يتمنــى كل شــخص 

أن يفعلهــا لــه شريــك حياتــه.  

ــية  ــب الأساس ــة الح ــم لغ ــخص أن يتعلّ ــى كلّ ش ــب ع ــذا يج  ل

لشريكــه لاســتمرار الســعادة الزوجيــة.

لغة الوقت الخاصّ
مــن الأمــور الأساســية في الحيــاة الزوجيــة أن يكــون هنــاك وقــت 

للزوجــن يقضيانــه معــاً، ويخصصانــه لتبــادل الحديــث فــا يصــح أن 

ــة أو  ــات الحديث ــغل بالإلكتروني ــر منش ــا الآخ ــا بين ــدث أحده يتح

مشــاهدة التلفــاز.

ــاس  ــود إلى الإحس ــر يق ــرف الآخ ــل للط ــاه الكام ــاء إلانتب  إن إعط

ــن. ــد الزوج ــتمتاع عن ــام والاس ــب والاهت بالح

ــا هــم يعيشــون  ــن الأزواج والزوجــات بين ــرى حــالات م ــم ن وك

ــا ليســا  ــت نفســه ولكنه ــم البعــض في البي ــن بعضه ــة م عــى مقرب

معــاً. 
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لغة الأعمال
ــال  ــن بأع ــد قيامه ــم عن ــب زوجاته ــعرون بح ــض الأزواج يش بع

المنــزل كإعــداد الطعــام، وتنظيــف البيــت، وماشــابه، وكذلــك الزوجــة 

تفــرح حينــا يســاعدها الــزوج في أعــال المنــزل، أو الصيانــة، وعندمــا 

تكــون هــذه لغــة الحــب لآحدهــا لابـّـد أن يطلبهــا مــن الطــرف الآخر 

بطريقــة لطيفــة بعيــدة عــن الأمــر.

لغة الاتصال البدني 
يجــب أن يتعلــم كلا الزوجــن كيــف يعــرّ عــن لغــة الحــب مــن 

ــن،  ــابك اليدي ــة، أو تش ــون بلمس ــا تك ــدني(، ربم ــال الب ــال )الاتص خ

ــك.  ــا أحب ــول أن ــدة لق ــة أكي ــي طريق ــخ، ه ــات... إل ــان، القب الأحض

بالتلامــس الجســدي تنتقــل الكثــر مــن المشــاعر التــي بداخلــك 

ــر. ــرف الأخ للط

لغة الهدايا
ــض الأزواج  ــاك بع ــا، فهن ــم الهداي ــي تقدي ــة ه ــور المهمّ ــن الأم م

يهتــم كثــراً لمســألة الهديــة مــن الشريــك الآخــر، فلــو كانــت هــذه لغة 

الحــب لشريــك الحيــاة، فيجــب الاهتــام بهــا حتــى وإن كانــت الهدية 

رمزيــة، فليــس مــن المهــم أن تكــون باهظــة الثمــن، فربمــا تكــون وردة 

أو كلمــة رقيقــة في ورقــة، وقــد جــاء في الحديــث الشريــف عــن رســول 
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.(((» نئ لضغــا� ابــوا فــان الهديــة تذهــب �ب
ت

ــادوا � اللــه »�ت

لغة كلمات التقدير
يحتــاج كلّ إنســان أن يســمع بــن فــرة وأخــرى إلى كلــات 

التشــجيع، ولــو طبُــقِّ هــذا الأمــر في الحيــاة الزوجيــة بــدلاً مــن لغــة 

الأمــر والتســلطّ لعــاش الأزواج ســعداء، كلــات مثــل: أنــت تعنــي لي 

الكثير-أحبك-أشــتاق لــك، ويجــب ان تقــال هــذه الكلــات بــدون أي 

تحفظــات أو خجــل. وقــد قــال رســول اللــه »قــول الرجــل للمــرأة 

ــدا«))). ــا اب ــك ،لا يذهــب مــن قل�ب ي احب
ا�ن

))) وسائل الشيعه: محمد بن الحسن العاملي: ج17/ص289

))) ]وسائل الشيعه: محمد بن الحسن العاملي: ج7/ص10
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الخلافات الزوجية
ــدد  ــرة، ته ــواء متوت ــق في الأسرة أج ــن تخل ــن الزوج ــات ب الخلاف

اســتقرارها وتماســكها، وقــد تــؤدّي إلى انفصــام العلاقــة الزوجيــة 

وتهديــم أركان الأسرة، ولهــا تأثيراتهــا الســلبية عــى الزوجــن والأطفــال 

ــة  ــات الزوجي ــاء الخلاف ــى إنه ــام ع ــثّ الاس ــذا ح ــاً ل ــع أيض والمجتم

ــتْ 
َ
اف

َ
 خ

ٌ
ة
َ
ــرَأ ــالى: »وَإِنِ امْ ــال تع ــد ق ــك الأسري، وق ــادة التماس وإع

مَــا  ُ َ ن يُصْلِحَــا بَيْ�ن
َ
مَــا أ ِ

ْ �ي
َ
حَ عَل

ْ
 جُنَــا

َ
ــا

َ
وْ إِعْرَاضًــا ف

َ
ا أ

ً
ــوز

ُ
ش

ُ
مِــن بَعْلِهَــا ن

.(((» ٌ ــريْ
َ

ــحُ خ
ْ
ل ــا وَالصُّ حً

ْ
صُل

وحــذّر إلاســام مــن الطــاق وإنهــاء العلاقــة الزوجيــة، قــال الامــام 

ء مما احــه الله عــز وجــل أبغــض  ي
جعفــر الصــادق: »مــا مــن �ش

اليــه مــن الطــاق«))).

ــح إلاســام  ــا، فقــد من ــإذا حــدث الطــاق لســبب م ــك ف ومــع ذل

ــودة  ــقّ الع ــزوج ح ــى لل ــك الأسري فأعط ــودة إلى التماس ــة للع الفرص

ــة  ــت مــدى أهمي ــد، مــا يثب ــد جدي ــة دون عق ــدّة الرجعي ــاء الع أثن

الأسرة في إلاســام.

))) سورة النساء:  128

))) الكافي: محمد بن يعقوب الكليني: ج6/ص54
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بعض أسباب الخلافات الزوجية

	1 التهــاون بالتعاليــم الدينيــة )أي التهاون بــأداء الزوجــن لواجباتهم .

اتجــاه الطــرف الآخــر التــي أقرهــا الدين إلاســامي(.

	2 انعدام الثقة المتبادلة بين الزوجين..

	3 الغيرة المبالغ فيها..

	4 إهمال الزوجة لمظهرها..

	5 ــى . ــز ع ــر والتركي ــرف الآخ ــات الط ــر إلى إيجابي ــال النظ إه

الســلبيات.

	6 انعدام احترام الطرفين لبعضهما. .

آثار الخلافات الزوجية المستمرة

1- على الزوجين
• ــر 	 ــة والتفك ــاكل الزوجي ــرة المش ــي: ك ــف الأداء الوظيف ضع

ــاطه  ــه ونش ــان وانتاج ــاء إلانس ــى عط ــلباً ع ــر س ــا يؤث ــم به الدائ

• ــي 	 ــد النف ــه البع ــد ب ــن: ويقُص ــن الزوج ــوة ب ــادة الفج زي

ــا. ــل بينه ــذي يحص ال

• ــبّ 	 ــا ينص ــاً م ــب، وغالب ــة الغض ــي وسرع ــر النف ــدة التوت ش

ــاكل ــك المش ــة الأولى لتل ــال الضحي ــى الأطف ــب ع ــذا الغض ه

• كراهيــة المنــزل وعــدم الرغبــة في البقــاء فيــه ولــو اســتمر هــذا 	

الحــال لأدى  إلى الطــاق.
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• الإنحراف	

2- على الأطفال
• تتأثـّـر نفســياتهم ســلباً )ضعــف الثقة بالنفــس، القلــق والتوتر، 	

سرعــة الغضــب، الانعــزال والانطــواء، العدوانيــة والانحرافــات 

السلوكية(.

• انخفاض المستوى الدراسي. 	

• أفكار سلبية عن الزواج مستقبلاً او إلاعراض عنه.	

ــة  ــام الأولاد جريم ــر أم ــا الأخ ــة كل منه ــازع الزوجــن وإدان إن تن

عظمــى فهــا بذلــك يقضيــان عــى نفســية الأولاد الأبريــاء مــن حيث لا 

يعلمــون، فــا ذنبهــم كي يعانــوا تلــك المعانــاة؟ فمــن الــرورة القصوى 

إنهــاء الخلافــات بعيــداً عنهــم وعــدم إدخالهــم فيهــا مــن البــدء.

كيف نفكّر لحلّ المشاكل الزوجية
إن كل مشــكلة تطــرأ عــى إلانســان لا بــد أن تحمــل معهــا حلولهــا 

الخاصــة أيضــاً، فالطريــق لحــل المشــاكل لا تنغلــق في وجــه إلانســان، 

إنمــا إلانســان هــو الــذي يمكــن أن يغُلــق الأبــواب في وجهــه.

إذن ما هو السبيل لحل المشاكل؟

وهــو أن تســأل نفســك أســئلة كثــرة، وتحــاول إلاجابــة عليهــا فــان 

تفكــرك سيتوســع، وســرى أمــوراً ماكنــت تراهــا مــن قبــل، وهنــا تبــدأ 
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ــا  ــراً كل ــدأت مبك ــا ب ــك فكل ــق الحــلّ وأن لا تتأخــر في ذل أول طري

قللــت مــن آثــار المشــكلات وحدتهــا.

ومن الأسئلة المهمّة

-ماهــي المشــكلة؟ كيــف جــاءت؟ هــل هــي حّقــاً مشــكلة؟ هــل 

يمكــن علاجهــا؟ لمــاذا أنــا متأثــر؟ هــل قصــد الطــرف الآخــر فعلهــا؟

ــاق  ــح لصاحــب المشــكلة الآف ــي تفت ــن الأســئلة الت ــك م ــر ذل وغ

ــا  ــم الأمــور واســتبعاد ســوء الظــنّ، وقــراءة نواي وتخفــف مــن تضخي

الطــرف الآخــر فيبــدأ يفكّــر بطريقــة صحيحــة، وبنظــرة واقعيــة 

ــكلة. ــلّ المش ــاعده في ح تس

لا لكرة الثلج
الخلافــات الصغــرة والضغائــن الصغــرة الناتجــة عنهــا، تتحــول إلى 

ــة  ــة تدميري ــا طاق ــج متدحرجــة تكــر كل لحظــة، فتكــون له ــرة ثل ك

عظيمــة، لذلــك يجــب حــلّ الخلافــات الزوجيــة وعــدم تركهــا تتراكــم 

فيصعــب حلهــا.

النظرة الصحيحة للخلافات الزوجية
إعطاء المشكلة حجمها الطبيعي.  	.1

عدم تضخيم المشكلة أو تعقيدها.  	.2

النظر للجانب إلايجابي في المشاكل الزوجية.  	.3
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التعامــل مــع المشــاكل الأسريــة بنفســية إيجابيــة وأنــه يوجــد  	.4

ــكلّ مشــكلة. حــلّ ل

مهارات حوارية في حلّ المشاكل الزوجية

1- اختيار الوقت المناسب 
ــار  ــة، اختي ــواء المشــاكل الزوجي ــى احت ــة ع ــور المعين ــن الأم إنّ م

ــاكل. ــرح المش ــب لط ــت المناس الوق

2- ابدأ  بـ»أنا«
ــه بالمشــكلة لا يبــدأ  عنــد حديــث أحــد الزوجــن للآخــر ومواجهت

حديثــه بكلمــة »أنــت« وإنمــا ينبغــي ان يبــدأ بكلمــة »أنــا« لأنــه في 

الحالــة الأولى يكــون الحــوار أشــبه مــا يكــون بحــوار القــاضي والمتهــم.

3- التركيز على الموضوع 
يجــب عــى الزوجــن عنــد مناقشــة مشــكلة مــا، أو تــرف خاطــئ، 

ــتتا  ــه، وأن لا يثش ــا في ــذي أرادا أن يتحدث ــوع ال ــى الموض ــز ع التركي

ذهنيهــا في مواقــف أخــرى، أو فتــح الملفــات القديمــة.
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أفكار تجعل الحياة الزوجية أجمل 
البحث عن الكمال 

نــرى ان كثــرا مــن الشــباب يتأخــرون عــن الــزواج او لا يتزوجــون 

اصــا ويصفــون الــزواج بالحيــاة المليئــة بالمشــاكل لان الرجــال يبحثــون 

دومــا عــن زوجــة كاملــة الاوصــاف وكذلــك النســاء يبحــن عــن اعظــم 

ــه  ــال لل ــل فالك ــان كام ــد انس ــه لا يوج ــي ان ــة ه ــال والحقيق الرج

وحــده عــز وجــل ولــكل شــخص في هــذه الدنيــا نقــاط قــوة ونقــاط 

ضعــف لذلــك علينــا معرفــة ان الكــال ليــس شرطــا مــن شروط نجــاح 

الــزواج

ي الدنيا مفقود()))
ف

وعن الامام علي  )الكمال �

التشابه والاختلاف 
ــه لا يوجــد شــخصان متشــابهان تمامــا في البــر  مــن الطبيعــي ان

ــان  ــان متشــابهتان في الاشــجار ولا توجــد بصمت ــا لا توجــد ورقت مثل

ــر  ــن الزوجــن ام ــاف ب ــك الاخت ــع متشــابهتان لشــخصين كذل للأصاب

ثابــت لا يســتطيع ان ينكــره احــد فهــا مختلفــان في طريقــة التفكــر 

والحاجــات النفســية والفســيولوجية وغيرهــا ، ولكــن المشــكله ليــس في 

))) غرر الحكم ودرر الكلم /الشيخ المدي /ص142
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الاختــاف وإنمــا في التكيــف معــه وهــذا يكــون بتقبــل الاخــر كــا هــو 

مــع نقــاط ضعفــه اي مــع جوانبــه الايجابيــة والســلبية وفهــم نفســية 

ــانه  ــن ش ــذا م ــا وه ــوس ومغاليقه ــح النف ــة مفاتي ــرف ومعرف كل ط

يســاعد عــى نجــاح الحيــاة الزوجيــه

بداية التغيير 
التغيــر يبــدأ مــن انفســنا اولا فنحــن لا نملــك الاخريــن وقصــارى 

مــا نملــك هــو انفســنا فتغيــر الاخريــن هــو مــن شــانهم امــا الخيــار 

الوحيــد الــذي نملكــه هــو تغيــر انفســنا فــإذا اســتطعنا ان نغير انفســنا 

الى مــا فيــه الخــر فــان ذلــك ســيترك تأثــرا حتميــا عــى مــن حولنــا 

ومثــال ذلــك اذا كان الــزوج سريــع الغضــب وكانــت الزوجــه تقابــل 

هــذا الغضــب بجــدال وامتعــاض فســوف لــن يتغــر شــيئا بــل عــى 

العكــس ســوف يــزداد الامــر ســوءا بينــا اذا قابلتــه بهــدوء في كل مــره 

ســوف يتغــر الــزوج تدريجيــا ويتحســن الوضــع وبذلــك تنجــح الحيــاة 

الزوجيــة وهــذا مــا اكــد عليــه تعــالى في محكــم كتابــه )ان اللــه لا يغــر 
مــا بقــوم حتــى يغــروا مــا بأنفســهم()))

)))  سورة الرعد /اية 11
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قالوا في السعادة
)مــن اجهــد نفســه  في صلاحهــا ســعد ، ومــن اهمــل نفســه في 

الدنيــا شــقي وبعــد (

الامام علي

ــى  ــدر ع ــن ق ــه، ولا كل م ــدر علي ــيئا ق ــن اراد ش ــا كل م )م

شيء وفــق لــه ،ولا كل مــن وفــق اصحــاب لــه موضعــا ، فــإذا 

اجتمعــت النيــة والقــدرة والتوفيــق والإصابــة ، فهنالــك تمــت 

الســعادة(

الامام الصادق

)الكفاح ابو السعادة أما امها الرضا بما تحصل عليه منها(

هادي المدرسي

)لا تتوقــف الســعادة عــى الحــظ والبخــت وإنمــا عــى العمــل 

ومواصلــة الكفــاح الدائــم (  

فريدريك بريفس

ــف  ــعادة يتوق ــن الس ــان م ــب الانس ــدت ان نصي ــد وج )لق
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ــعيدا( ــون س ــة في ان يك ــه الصادق ــى رغبت ــا ع غالب

 ابراهام لينكولن

ــذه  ــي : كل شيء في ه ــعادة وه ــة للس ــدة هام ــك قاع )هنال

ــه  ــا الي ــعادة ،اذا نظرن ــدرا للس ــون مص ــن ان يك ــاة يمك الحي

ــعادة( ــدر للس كمص

هادي المدرسي
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تم بعون الله تعالى
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